
            
یـک اختـلال    :  اختلال مربوط به رشد ریاضیات یا ناتوانی در یادگیري ریاضیات  )  ب

جدي در مهارتهاي ریاضی است که با سن تقویمی و هوش کودك توجیه پذیر نیست 
و عملکرد در مهارتهاي ریاضی به شکل معنی دار پایین تر از ظرفیت فکري و پایـه   

کودکانی که ناتوانی در ریاضی دارند به میزان کودکانی که ناتوانی . تحصیلی او است
 .در خواندن یا گفتار دارند از نظر اجتماعی معیوب به نظر نمی رسند

این دسته از کودکان صرف نظر از اختـلال در مهارتهـاي ریاضـی ممکـن اسـت                  
درمهارتهاي دیگر تحصیلی از جمله خواندن،نوشتن،هجی کردن مشکل داشته باشند   

اختلال در توجه و اختلالات . ولی درجه آن به میزان مشکل موجود در ریاضی نیست
 .رفتاري و ارتباطی نیز ممکن است با مشکلات ریاضی ارتباط کامل داشته باشد

 .میزان شیوع ناتوانی در یادگیري ریاضی از نیم درصد کودکان تجاوز نمی کند
 مشخصات بالینی کودکان با اختلالات ریاضیات

 اشکال در یادگیري شمردن معنادار. 1        
 اشکال در یادگیري تسلط به نظم اعداد اصلی و ترتیبی. 2        
 )جمع، تفریق، ضرب و تقسیم(قاطی کردن علائم ریاضی . 3        
 اشکال در تحلیل مطالب. 4        
 اشکال در تداعی علائم شنیداري و دیداري. 5        
 اشکال در درك نگهداري تعداد. 6        
 عدم انجام محاسبه با سرعت موردانتظار. 7        
 اشکال در حافظه و توجه. 8        
 اشکال در شمارش پول و گفتن زمان. 9        
  علام بالینی اختلال یادگیري 

 سن پیش دبستانی
 .نسبت به بچه هاي دیگر، دیرتر صحبت می کند -
 .هنگام محاوره براي یافتن کلمات صحیح ناتوان است -
 .نمی تواند در یک بسته بندي خاص، کلمات را به سرعت نام ببرد -
 .در قافیه ساختن مشکل دارد -
 .در یادگیري الفبا، روزهاي هفته، رنگ ها، شکل ها و اعداد مشکل دارد -
 .فوق العاده بیقرار است و براحتی حواسش پرت می شود -
 .نمی تواند از دستورات یا قواعد پیروي کند -

 کودکستان تا کلاس چهارم
 .در یادگیري ارتباط بین حروف و صداها کند است -
 .نمی تواند صداها را با هم ترکیب کند تا کلمات را بسازد -
 .اشتباهات ثابتی در خواندن و هجی کردن دارد -
 .مشکلاتی در به یاد آوردن توالی ها و زمان دارد -
 .در یادگیري مهارتهاي جدید کند است -
 .در برنامه ریزي مشکل دارد -

 کلاس پنجم تا سوم راهنمایی
 .در یادگیري پیشوندها، پسوندها، ریشه کلمات و سایر روش هاي خواندن کند است -
 .از خواندن با صداي بلند پرهیز می کند -
 

اختلال در مهارتهاي تحصیلی ممکن است مربوط به ضعف در رشـد خوانـدن یـا          
نوشتن و یا مربوط به ضعف رشد در ریاضیات باشد که به شرح هر یـک بـه طـور      

 :جداگانه خواهیم پرداخت
از آنجاییکـه مـشکلات خوانـدن در         :  اختلال مربوط به رشد خواندن ونوشتن )  الف

ارتباط با بسیاري از مشکلات گفتاري و نوشتاري است نام هاي مختلفی براي این 
 .دسته از مشکلات وجود دارد که متداولترین و سردسته آنها خوانش پرشی است

خوانش پرشی صرفا سندرم آموزشی است و با آغاز خواندن و نوشتن کودك شروع   
 .می شود و کودك هنگام نوشتن بیشتر ازخواندن دچار مشکل می گردد

درخوانش پرشی یک ناهمخوانی معنا دارد پایین تر از ظرفیت فکـري کـودك بـا          
زبـان  (این افراد در بازشناسی و خواندن کل واژه ها      .  عملکرد درخواندن وجود دارد

و ارتباط بین حروف و صداي آنهـا در واژه هـاي نـا آشـنا و            ) پرشی واژه شناختی
ناتوانی در یادآوري و یـا نتیجـه گـیري      .  خواندن پریشی واج شناسی، مشکل دارند

مطالب خوانده شده و یا پاسخ دادن به پرسشهایی درباره داستان اکـثراً بـا اشـکال      
 .انجام می گیرد

خوانش پرشی در پسران چهار برابر بیشتر از دختران و درکودکان سنین دبستانی در 
 .درصد گزارش شده است 15تا  3آمریکا و کانادا بین 

 :مشخصات بالینی کودکان با اختلالات خواندن
 )حذف و یا اضافه کردن حروف و یا تحریف هاي لغتی(نارسا می خوانند . 1
ولی قادر به رونویـسی کـردن از روي         (مشکل در تشخیص حروف چاپی دارند .  2

 )حروف هستند
 )در استنباط و استنتاج(در دستورالعمل هاي پیچیده دستوري ضعف دارند. 3
 .سرعت خواندن آنها کند است. 4
 .هجی کردن آنها بسیار ضعیف است. 5
ممکن است یک واژه را از وسط یا انتهاي یک جمله نوشته شده و یا چاپ شده .  6

 .شروع کند
 .حروف را پس و پیش می خوانند. 7
 .اشکال در فراموش کردن مفاهیم کلمات خوانده شده دارند. 8
 .سرعت قرائت آنها کم و غالباً با حداقل فهم همراه است. 9

 :مشکلات بالینی کودکان با اختلال نوشتن
 اشتباه نوشتن کلمات هم صدا. 1        
 عدم دقت در دندانه کلمات و نقطه ها. 2        
 زیاد و کم کردن حروف در دیکته نویسی. 3        
 .نوشتن حروف بر اساس آنچه که می شنود. 4        
 جا انداختن حروف یا کلمه. 5        
 قرینه نویسی. 6        
 وارونه نویسی. 7        
 بدخط و ناخوانا نوشتن حروف و کلمات. 8        
 اشتباه در هجی کردن. 9        

 

 روانشناسی یادگیري
: هیلگارد روانشناس آمریکایی در یک تعریف جامع یادگیري را اینگونه تعریف می کند

یادگیري یعنی تغییر نسبتاً پایدار در رفتار که بر اثر تجربه در تواناییهاي بـالقوه فـرد      
 .بوجود می آید

 یادگیري در زندگی انسان چه نقشی دارد؟
یـادگیري تنهـا آموختـن      .  نقص یادگیري در همه صحنه هاي زندگی نمایان اسـت      

مهارتی خاص با مطالب درسی نیست، بلکه در رشد هیجانی، رشد شخصیتی، تعامل    
انسان یاد میگیرد که از چه چیزي بترسد، چه چـیزي را   . اجتماعی انسان دخالت دارد

در واقع نوزاد از همان لحظه تولد درگیر فرایند . دوست بدارد و کجا چگونه رفتار  کند
یادگیري می شود و این توانایی است که باعث پیشرفت و تفاوت روزانـه او تفـاوت        

 . انسانهاي یک نسل از انسانهاي قبل از خودشان می شود
 تاریخچه و تعریف اختلالات یادگیري

مطالعه درباره کودکانی که علیرغم داشتن هوش عادي قادر  1960از اوایل دهه سال 
به تحصیل و یا ادامه آن بدون بهره گیري از آموزشهاي ویژه نبودند، یا روزي مطالب 
را به خوبی فراگرفته و روز دیگر آنرا فراموش می کردند و یا در بعضی دروس نمرات 

 .قابل قبول و خوب داشته و در بعضی مردود می شدند شروع شده است
 :ویژگی هاي کودکان با اختلالات یادگیري

 .علیرغم هوش عادي و قابل قبول در یادگیري ناتوان هستند. 1
عدم موفقیت تحصیلی ارتباطی به عواملی ماننـد مـسائل اقتـصادي، خـانوادگی،          .  2

افسردگی یا اضطراب دوران کودکی، اختلالات حسی و معلولیت هاي حرکـتی کـه         
 . مانعی در پیشرفت تحصیلی هستند ندارد

 .ناتوانی هاي یادگیري اکثراً همراه با بی قراري، بیتوجهی و بی دقتی است. 3
عللی را که براي شکست این کودکان در امر یادگیري شایـسته ذکـر اسـت چنیـن              

 :می توان خلاصه کرد
 فقدان انگیزش کافی) الف
 فقدان توجه ودقت بیش از اندازه به جزئی ازکل) ب
 فقدان هماهنگی لازم در حرکات) ج
 وراثت و مسائل ژنتیکی) د
 مشکلات بیوشیمیایی) ه
 عدم تعادل هورمونی) و

مشکلات این کودکان به این صورت است که سریعاً آمادگی خود را بـراي برداشـت    
اطلاعات مهم و انجام تکالیف طولانی از دست می دهند، در سئوالات چنـد جوابـی     
سعی می کنند اولین جواب را از تمرین و مرور ذهن و دسته بندي لغاتی که با یکدیگر 
ارتباط دارند استفاده نمی کنند و در نتیجه دچار نارسایی حافظه و محرکهاي شنوایی و 

 . بینایی می شوند
بی ثباتی، تغییرات در خلق و خو، عدم تمایل به اجتمـاعی شـدن، انتظـار شکـست             
درموقعیت هاي جدید، تسلیم شدن در صورت مواجه شدن با مسائلی که بـه آسـانی     
قابل حل نیست و به جاي تلاش و پافشاري در پیدا کردن راه حل شکست را قبول    

 .می کنند



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یادگیري لاختلا
LARNING DISORDER 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 فریده مقصودي -شیرین علائی فر -زهرا سلطانعلی پور: تنظیم کنندگان

 .در تغییر ذهنیت منفی خود نیاز به کمک دارند
 :کاهش رفتار پرخاشگرانه و ایذایی

اگر کودکان شـیوه اي     .  ریشه هاي پرخاشگري دوران کودکی، گوناگون است  
 .دیگر براي ابراز ناکامی خود نیابند، به برون ریزي هیجانی می پردازند

. مهارتهاي اجتماعی ضعیف همچنین می تواند منجر به رفتار پرخاشگرانه گردد
پرخاشگري در اوایل دوران کودکی به  هر علتی که صورت گـیرد، هـشداري         
 .جدي است که بر وجود مشکلات مهم دلالت میکند و توجهی فوري می طلبد

 
 

 
 

 .در ریاضیات با مساله هاي نوشتنی مشکل دارد -
در قسمت واحدي از یک متن نوشته شده یک کلمه را بـصورت هـاي مختلفـی         -

 .هجی می کند
 .از تکالیف خواندنی و نوشتنی پرهیز می کند -
  .در به یادآوري و درك آنچه خوانده است، مشکلاتی دارد -        

 .کارها را به کندي انجام می دهد -
 .مشکلاتی در درك، یا تعمیم دادن مفاهیم دارد -
  .دستورات و اطلاعات را اشتباه می خواند -        
 نارسایی هاي یادگیري و اختلال هاي هیجانی          
 تجربه هاي مدرسه، بر                    . مدرسه بخش عمده اي از زندگی کودك را تشکیل می دهد       
 منطقی به نظر می رسد کودکی که در یادگیري با. تحول نخستین کودك تاثیر دارد       
 دشواري قابل توجهی روبرو می شود، با پی آمدهاي منفی آن در آینده مواجه خواهد        
 در واقع، تحقیقات نشان داده است که تعدادي از مشکلات هیجانی خاص در . شد       
 به طور . افراد مبتلا به نارسایی هاي یادگیري با فراوانی بیشتري مشاهده می شود       
 ویژه، ممکن است تلاش هاي کودك براي مقابله با اختلال یادگیري و شکست هاي        
 پی در پی ناشی از آن به مشکلات هیجانی از قبیل افسردگی، اضطراب، حرمت خود          
 .منجر شود... پایین، پرخاشگري و        
 :پرورش حرمت خود        

هدف کلی اینگونه مداخله ها باید ساختن خود پنداره کودك باشد، بدون اینکه خود    
 .محوري کودك را تقویت کند و به رد دیگران بپردازد

به علاوه بایستی اضافه کرد که، دانش آموزان مبتلا به نارسایی هاي یـادگیري در       
. مقایسه با همسالان بدون نارسایی، مفهوم خود و حرمت خود ضـعیف تـري دارنـد     

ممکن است این امر ناشی از شکست هاي مکرري باشد که این کودکان تجربه می 
در ضمن ممکن است دانش آموزان مبتلا به نارسایی هاي یادگیري، نارسایی   . کنند

 .هاي خود را تعمیم دهند و یک تصویر کلی منفی از خود داشته باشند
سئولات مختلفی مطرح می شود که براي درمان و حل مشکل این افراد چـه بایـد      
کرد؟ آنچه مهم است این است که بدانیم راهبردهاي مختلفی استفاده می شود کـه   

در تلاش هاي . بسته به نگرش کودك، خانواده محیط دوستان میتواند متفاوت باشد
صورت گرفته به منظور ترمیم و حمایت از کودکان مبتلا به نارسایی هاي یادگیري، 
این نکته مهم است که بدانیم این کودکان نیز داراي اسـتعدادها و توانـایی هـاي              
منحصر به فرد بوده که با نارسایی هاي آنها ارتباطی نـدارد و گـاهی اوقـات ایـن             

 .تواناییها به راحتی به فراموشی سپرده می شود
 :مقابله با افسردگی و اضطراب

هنگامی که به افسردگی دوران جوانی می اندیشید، ممکن است جوانی غمگیـن و        
کناره گیر را تصور کنید، ولی این تصویر در مورد کودکان کم سن و سال تر صـدق   

کودکان پیش دبستانی افسرده ممکن است بیـش فعـال و پرخاشـگر یـا          . نمی کند
نافرمان به نظر آیند که این امر تا حدودي به این علت است که آنها مهارت زبانـی    

 .  مناسب براي ابراز احساسات خود ندارند
کودکانی که افسردگی و اضطراب ناشی از نارسایی هاي یادگیري را تجربه می کنند، 

  88773103: دفتر مرکزي
      88782439:  امید عصر   

 55363907:  نوید عصر
ir.vrf.www://http 

info@vrf.ir 


